
Farmacotherapie



Wat is farmacotherapie?
Farmacotherapie is de behandeling van psychische klachten met behulp van medicijnen. Medicatie kan de klachten 
verminderen of wegnemen. In diverse organen in je lichaam worden stoffen aangemaakt. Als daarin een verstoring 
optreedt, kan dat grote gevolgen hebben. De juiste medicatie kan ervoor zorgen dat verstoringen worden gecorrigeerd 
en daarmee de symptomen en klachten worden weggenomen. Het gebruik van medicatie kan de werking van andere 
therapieën versterken en verbeteren, daarom wordt medicatie vaak gecombineerd met andere therapieën.

“Medicatie kan klachten verminderen of wegnemen.”

Wat is het doel?
Het doel is om verstoringen te corrigeren en daarmee symptomen en klachten weg te nemen.

Werkwijze
Alleen de psychiater is bevoegd om medicijnen voor te schrijven. Als de verwijzer of een behandelaar
denkt aan farmacotherapie, dan wordt er een afspraak ingepland bij de psychiater. Allereerst vindt
een medicatie-intake plaats. In dit gesprek worden de klachten nogmaals doorgenomen en ook
lichamelijke ziekten uitgevraagd. Soms is aanvullend laboratoriumonderzoek nodig. Daarna wordt de
medicatie ingesteld. De duur van deze behandeling is sterk afhankelijk van de aard en omvang van
de problemen en het soort medicatie. De gesprekken met de psychiater zullen plaatsvinden met een
gepaste frequentie wisselend van eens per week tot eens per maand.

Voor wie?
Voor iedereen die een hulpvraag heeft met betrekking tot medicatie.
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ik ben geïnteresseerd. hoe nu verder?
Deelnemers kunnen zich met een verwijsbrief van de 
huisarts aanmelden bij Faas Psychologie. Op basis van een 
intakegesprek wordt beoordeeld of de behandeling bij de 
klachten past. Als men al patiënt is bij Faas Psychologie 
kan de therapie samen met de (regie)behandelaar worden 
besproken.


